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TKS FORMATIONS
Guénange, France

Formation Initiale – Prothésie Ongulaire 
(1 semaine – 35 heures) Certification RS 7100

Objectifs pédagogiques

Cette formation permet d’acquérir l’ensemble des compétences professionnelles
indispensables pour exercer en tant que prothésiste ongulaire. À l’issue de la
formation, l’apprenant(e) sera capable de :

Réaliser des poses en gel UV sur ongles naturels, capsules ou chablons.
Suivre l’ensemble des protocoles d’hygiène, de préparation et de sécurité.
Construire les formes salon les plus demandées (carré, amande).
Utiliser efficacement le matériel professionnel : ponceuse, embouts, lampes
UV/LED, gels, bases et tops.
Maîtriser les techniques de nail-art : baby-boomer, french paint, décorations
de salon.
Identifier les anomalies et contre-indications liées à l’ongle.
Travailler en autonomie complète en conditions réelles.
Mettre en valeur ses réalisations à travers des photos professionnelles.
Être immédiatement opérationnel(le) en institut ou en autoentreprise.

Public concerné

La formation s’adresse à :

Toute personne majeure souhaitant se former à la prothésie ongulaire.
Les personnes en reconversion professionnelle.
Les professionnels de la beauté, esthétique ou coiffure.
Les praticiennes souhaitant perfectionner leurs techniques.
Les futures autoentrepreneuses souhaitant proposer des prestations
professionnelles.
Une maîtrise suffisante du français est requise pour comprendre les consignes
techniques.
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Pré-requis

L’accès à la formation est ouvert sans diplôme préalable. Le parcours est
particulièrement adapté aux personnes :

Actives dans les métiers de la beauté ou de l’esthétique.
Ayant déjà pratiqué des techniques d’onglerie, même en autodidacte.
Souhaitant créer ou développer une activité professionnelle.
Motivées pour suivre une formation intensive et technique.

Moyens pédagogiques

Pour garantir un apprentissage complet, TKS FORMATIONS met en place :

Un livret pédagogique numérique remis dès le premier jour.
Des cours théoriques illustrés de supports visuels.
Des démonstrations pratiques pas à pas.
Des ateliers guidés suivis de pratique autonome.
Le matériel professionnel mis à disposition : ponceuse, embouts, gels, lampes,
accessoires.
L’utilisation de produits professionnels haut de gamme.
Un accompagnement individualisé.
Un suivi post-formation pour continuer à progresser.

Suivi et évaluation

Le suivi est assuré tout au long de la semaine :

Observation continue des gestes et techniques appliquées.
Grilles d’évaluation pratique pour mesurer la progression.
Mises en situation professionnelle avec réalisation d’une pose complète.
Évaluation théorique (QCM).
Épreuve pratique finale conforme aux critères RS 7100.
Attestation de formation délivrée en fin de parcours.
Certificat attribué en cas de validation des compétences attendues.
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Accessibilité

Un entretien préalable permet d’identifier les besoins spécifiques des apprenants
en situation de handicap. Des adaptations peuvent être étudiées selon la situation,
ou un accompagnement vers un partenaire spécialisé peut être proposé.

Programme détaillé – 35 heures

Un entretien préalable permet d’identifier les besoins spécifiques des apprenants
en situation de handicap. Des adaptations peuvent être étudiées selon la situation,
ou un accompagnement vers un partenaire spécialisé peut être proposé.

1. Partie théorique :
Anatomie de l’ongle : structure, fonctions, croissance.
Typologie des ongles : formes naturelles, fragilités, déformations.
Pathologies et anomalies : repérage et contre-indications.
Hygiène et sécurité : désinfection, organisation du poste, prévention des risques.
Étude des produits : gels, bases, primers, tops, solvants.
Présentation des outils : ponceuse, embouts, limes, chablons, capsules.

2. Techniques professionnelles :
Techniques essentielles :
Préparation complète de l’ongle naturel.
Application du gel UV sur ongles naturels.
Pose de capsules : ajustement, collage, intégration.
Construction des formes carrée et amande.
Mise en forme au chablon pour la structure carrée.
Techniques complémentaires :
Utilisation sécurisée de la ponceuse.
Remplissage et correction de la structure.
Dépose professionnelle sans endommager l’ongle naturel.
Pose de vernis semi-permanent.
Techniques nail-art :
Baby-boomer.
French paint au pinceau.
Nail-art rapide de salon.

3. Valorisation du travail :
Photographie professionnelle des poses.
Gestion des réseaux sociaux.
Création d’un portfolio professionnel.
Organisation et positionnement des prestations.
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Modalités d’accès

Inscription par téléphone ou e-mail.
Entretien préalable pour analyser les besoins et le projet.
Signature du contrat ou de la convention.
Dates confirmées selon les disponibilités des sessions.

Informations pratiques

Durée : 35 heures – 5 jours.
Horaires : 09h30–12h30 / 13h30–17h30.
Lieu : TKS FORMATIONS – 3 rue du 11 Novembre, 57310 Guénange.
Tarif : 2 000 € TTC.
Financements envisageables : CPF, FAFCEA, OPCO (selon conditions).


